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Introdução 
As experiências circenses são formas lúdicas
 de aprendizado. Ao colocar as brincadeiras

em prática, as crianças desenvolvem 
várias habilidades, 

exercitando desde a expressão corporal
até a fala e a comunicação.

Além disso, as atividades estimulam 
o trabalho em equipe e a capacidade da criança 

interagir com os colegas e professores.
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Os equilibristas
Experiências de movimento são fundamentais na criança

 desde seus primeiros dias de vida, para ela começar a perceber suas habilidades
motoras. 
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Acrobatas no solo 

Segundo Bortoleto (2008) as acrobacias são uma
combinação de saltos, rotações

e momentos de equilíbrio, e que o domínio desses elementos
ajudaria na melhoria da

performance circense dos gestos acrobáticos. 
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Cambalhota de Frentes
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Cambalhota de Frente
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Rolamento 
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Malabarismo 

O malabarismo é a arte de manipular objetos com
agilidade, ou executar um

gesto complexo, lidando com situações difíceis e instáveis
sem perder o domínio e o

controle, usando um ou mais objetos, em que os métodos
de manipulação não são

misteriosos como no ilusionismo.
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Pirâmide de Potes 



Circo do
Ciclo 3 D

Pirâmide de Potes 
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Pirâmide de Potes 
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Pirâmide Humana
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Pirâmide Humana
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Perna de Pau 
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Perna de Pau 



Conclusão 

 Como é possível perceber, As brincadeiras de
circo não proporcionam somente diversão —
pelo contrário, são uma excelente forma de

aprendizado!


