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INTRODUÇÃO

A poesia é um convite para explorar o encanto das palavras
e a beleza da imaginação. Através deste portifólio , inspirado

na obra “Isto ou Aquilo”, de Cecília Meireles, as crianças
tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades

essenciais, como a coordenação motora ampla, a preensão
palmar madura, o raciocínio lógico e a criatividade. 

A poesia, além de ampliar o vocabulário e promover o gosto
pela leitura, desperta a sensibilidade, favorece a expressão

de sentimentos e transforma o aprendizado em uma
experiência significativa, divertida e repleta de descobertas.
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“ Ou se tem chuva e não se tem sol,
ou se tem sol e não se tem chuva! “



“ Ou se calça a luva e não se põe o anel,
ou se põe o anel e não se calça a luva! “



“Quem sobe nos ares não fica no chão,
quem fica no chão não sobe nos ares.”



“ É uma grande pena que não se possa
estar ao mesmo tempo nos dois lugares! “



“Ou guardo o dinheiro e não compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro”.



“Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo…
e vivo escolhendo o dia inteiro! “



“Não sei se brinco, não sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo”.



“Mas não consegui entender ainda
qual é melhor: se é isto ou aquilo”.



Poesia : Ou isto ou aquilo – Cecília Meireles

Ou se tem chuva e não se tem sol,
ou se tem sol e não se tem chuva!

Ou se calça a luva e não se põe o anel,
 ou se põe o anel e não se calça a luva!

Quem sobe nos ares não fica no chão,
quem fica no chão não sobe nos ares.

É uma grande pena que não se possa
estar ao mesmo tempo nos dois lugares!

Ou guardo o dinheiro e não compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.

Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo…
e vivo escolhendo o dia inteiro!

Não sei se brinco, não sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas não consegui entender ainda
qual é melhor: se é isto ou aquilo.



Referências

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB). Lei Federal nº. 9.394/94,
de 20/12/1996.

BRASIL. Ministério da Educação. Governo Federal. Base Nacional Curricular Comum:
BNCC. 

https://www.culturagenial.com/analise-ou-isto-ou-aquilo-cecilia-meireles/


